
Hessischer Leichtathletik Verband 

Kreis Hochtaunus 

 

 

Hallo Kinder aufgepasst! 
 

Ihr befindet euch seit ein paar Wochen ja schon wieder im Training. Sicherlich habt ihr 
auch mal wieder Lust, euch vereinsintern mit euren Freunden sportlich zu messen und 
eueren Trainingszustand zu erfassen. 
 

Wir stellen uns das so vor: 
Unter Beachtung der aktuell gültigen Vorgaben zum Schutz gegen die Corona-
Pandemie absolviert ihr drei Disziplinen. Einen Sprint, den Weitsprung und das 
Ballwerfen. Euer Trainer notiert von jedem Teilnehmer die erzielten Leistungen und 
trägt sie in eine Liste ein. Im Zeitraum vom 1. bis 30. Juni könnt ihr aktiv werden. 
Danach senden eure Trainer die gesammelten Resultate an sportwart@lakreishtk.de. 
Aus diesen Zahlen der Zeiten und Weiten werden für einen jeden die Punkte errechnet 
und eine Rangfolge erstellt. 
Die Disziplinen müssen nicht am Stück und können mehrfach im Zeitraum absolviert 
werden. 
 

Alle Teilnehmer erhalten eine schmucke Urkunde und 
 

 das Team mit meisten Punkten je Klasse U8, U10, U12 und U14 
 der Verein mit den meisten Teilnehmern 

 

erhalten einen Pokal. 
Aus den Ergebnissen wird auch eine Wertung für die Jahrgangsklassen MW6, MW7 
bis MW13 zusammengestellt. (jeweils die 5 besten Kinder des Jahrganges eines 
Vereins, davon mind. 2 Mädchen). Die Gesamtbesten erhalten ebenfalls einen Pokal. 
 
Ein Team besteht aus 5 Kinder, davon mindestens 2 Mädchen 
Für weitere Fragen können eure Trainer bei Julia Leiacker unter der Telefonnummer 
0172-8634029 anrufen oder Mail unter Info@lakreishtk.de. 
 

Viel Erfolg wünscht euch der LA-Kreis Hochtaunus und bleibt gesund. 
 
 

Veranstaltung:  sportliches Kräftemessen beim Training im Verein 
 Überprüfung des Trainingszustandes 

Altersklassen:  U8, U10, U12 und U14 

Disziplinen:  50 Meter (Handzeitnahme), Weitsprung Zone, Ballwurf (U14 200g 
Ball, Rest 80g) 

Wo:  Jeder Verein für sich selbst 

Zeitraum:  1. bis 30. Juni 

Auszeichnungen:  Urkunden für alle Teilnehmer und Pokale nach obigen Vorgaben 
 
 
 
 

Es handelt sich hierbei um keinen offiziellen Wettkampf! 


