<

HESSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

Regions-Einzelmeisterschaften der

<

Region Mitte

Manner, Frauen, weibliche u. mannliche Jugend U20, U18, U16

Zeitplan fiir die Regionsmeisterschaften - Anderungen!!!
am 15. Mai 2022 in Flieden

Zeit

Manner

MJU 20

MJU 18

Frauen

WJu 20

WJu 18

M15

M14

W15

wi4g

10:00

Weit 1

Weit 1

Weit 2

Speer

Speer

Kugel

80m Hu

80m Hu

10:15

Hoch 1

Hoch 1

Hoch 2

80 m Hu

80m Hu

10:30

100mH

100mHdG

100mHdaG

Diskus

Diskus

10:45

110mHuG

110mHaG

110mHaG

11:00

100mVL

11:15

Kuge

Kugel

Speer

100mVL

11:30

Weit 1

Weit 2

100mVL

11:45

100mVL

12:00

Hoch 1

Hoch 1

Hoch 2

100mVL

12:15

100mVL

100mVL

12:30

100mVL

Kugel 1

Kugel 2

12:45

100mVL

100mVL

Weit 1

Diskus

Diskus

13:00

Speer

Speer

Speer

Weit 2

13:15

800 m

800 m

800 m

13:30

800 m

800 m

13:45

Weit 1

800 m

800 m

14:00

Kuge

Kugel

Kugel

800 m

800 m

800 m

Hoch 1

Hoch 2

Speer

Speer

14:15

400 m

400 m

400 m

Diskus

Diskus

Diskus

14:30

400 m

400 m

400 m

14:45

100mEL

100mEL

15:00

100mEL

100mEL

Weit 1

Weit 2

15:15

Diskus

Diskus

Diskus

100mEL

100mEL

100mEL

Kugel

Kugel

15:30

100mEL

100mEL

100mEL

15:45

400mH

400mH

400mH

16:00

400mH

400mH

400mH

Hoch 1

Hoch 2

16:15

Speer

Speer

16:30

4x100m

4x100m

4x100m

4x100m

4x100m

16:45

4x100m

4x100m

4x100m

17:00

200mZL

200mZL

200mZL

17:15

200mZL

200mZL

200mZL

17:30

300mZL

300mZL

80m Hiirden, 100m Hiirden, 110m Hiirden, 400m Hiirden, 200m, 300m, 400m, 800m

werden alle als Zeitendlaufe durchgefiihrt

Aufgrund des Meldeaufkommen koénnen sich kurzfristig zeitliche Anderungen ergeben.



