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ALLGEMEINES 

Es gilt die aktuelle Fassung der „Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen für Hessische 

Meisterschaften“ (Stand 11.01.2019). 

 

HINWEISE 

In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur 

Verfügung: 01573 / 5481880 
 

Es dürfen ausschließlich Wettkampfschuhe benutzt werden, die allen Anforderungen der 

tagesaktuellen Fassung der Technical Rule 5 von World Athletics entsprechen (IWR 143 ist 

diesbezüglich nicht aktuell). Eine entsprechende Prüfung findet stichprobenartig statt.  

Liste zugelassener Wettkampf-Schuhe (Stand: 20.03.2023)  
 

Beim Dreisprung kann von folgenden Brettern gesprungen werden:  

 7m 9m 11m* 

M15 ✓ ✓  

W15 ✓ ✓  

MJU20  ✓ ✓ 

WJU20  ✓ ✓ 

✓= zugelassen,  = nicht zugelassen *Der Anlauf für das 11m Brett ist nur 33m lang! 
 

Die Weitenmessung des Mehrfachsprunges ist analog zum Zonenweitsprung. Weitere Informationen 

und Erläuterungen zum Mehrfachsprung sind dem entsprechenden Informationsblatt zu entnehmen. 

HESSISCHE MEISTERSCHAFTEN  

DER JUGENDEN U20 UND U16 

DATUM: 3./4. Juni 2023 

ORT:  Bad Homburg 

AUSTRAGUNGSSTÄTTE: 

NAVIGATION: 

Sportzentrum Nord-West 

Usinger Weg 96, 61350 Bad Homburg vor der Höhe 

VERANSTALTER: Hessischer Leichtathletik-Verband 

ÖRTL. AUSRICHTER: HTG Bad Homburg 

MELDESCHLUSS: 

NACHMELDESCHLUSS: 

23. Mai 2023 (23:59 Uhr online über www.lanet3.de) 

28. Mai 2023 (per Mail an meldungen@hlv.de) 

https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/03_Info_Dokumente/AAB.pdf
https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/03_Info_Dokumente/AAB.pdf
https://www.worldathletics.org/download/download?filename=26c44d73-db86-44e8-9baa-641b54bce2e0.pdf&urlslug=World%20Athletics%20Approved%20Shoe%20List%20(as%20at%2020%20March%202023)
https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/03_Info_Dokumente/Erlaeuterung_zum_Mehrfachsprung.pdf
http://www.lanet3.de/
mailto:meldungen@hlv.de
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Die Coachingzonen für alle Disziplinen sind hinter der Bande. Betreuer:innen und Trainer:innen ist der 

Zutritt zum Innenraum untersagt! 
 

Die maximal zugelassene Dornenlänge beträgt 6mm. 
 

Nachmeldungen sind bis Sonntag, den 28. Mai 2023 per Mail an meldungen@hlv.de möglich. 

Voraussetzung hierfür sind freie Plätze in dem jeweiligen Wettbewerb. 
 

Hammerwurf 

Die Hammerwurfwettbewerbe der Jugend U16 finden am 3. Juni 2023 um 12:00 Uhr auf dem 

Wurfplatz der HTG im Primodeus Sportpark, Niedersteder Weg 4, statt. Meldeschluss hierfür ist der 

29. Mai 2023. Bitte beachtet die entsprechende Ausschreibung. 
 

Staffeln 

Um das Erreichen der Normen für die Deutschen Meisterschaften zu ermöglichen, werden wir am 

Sonntag, den 4. Juni 2023 im Anschluss an die Meisterschaftswettbewerbe noch Einlageläufe der 

Staffeln anbieten. Gemeldet werden können die Staffeln bis 31. Mai 2023 per Mail an 

meldungen@hlv.de. Die Reihenfolge der Staffelteilnehmer:innen muss spätestens mit der 

Stellplatzkarte zwei Stunden vor dem Lauf am Stellplatz bekannt gegeben werden!  

 

TEILNAHMEBERECHTIGUNG 

Eine Teilnahme außer Wertung ist möglich. Voraussetzung ist eine fristgerechte Meldung und freie 

Plätze in dem entsprechenden Wettbewerb. Wenn eine Meldung über die Online-Plattform LA.Net3 

nicht möglich ist, die Meldung bitte per Mail an meldungen@hlv.de senden. Eine endgültige 

Startzusage kann erst nach Meldeschluss erteilt werden. 

Die Teilnahme beschränkt sich auf Vorläufe bzw. in den technischen Disziplinen auf den Vorkampf. 

Über Ausnahmen entscheidet die Wettkampfleitung vor Ort. 

Jahrgang 94-03 04/05 06/07 2008 2009 2010 2011 

Altersklasse Aktive U20 U18 M 15 

W 15 

M 14 

W 14 

M 13 

W 13 

M 12 

W 12 

100m/ Diskus/ Speer/ Kugel   ✓ U20 ✓ ✓ M/W14  

800m/ Weit/ Hoch/ Stab  ✓ U20 ✓ ✓ M/W14 M/W14 

200m/ 400m/ 400m H/ 

1500m/ 3000m/ 100m/110m H 
 ✓ U20     

300m/ 300m H    ✓ M/W15   

Drei  ✓ U20 ✓    

5er MFS     ✓ M/W14  

80m H    ✓ ✓ M/W14  

✓= zugelassen,  = nicht zugelassen, / = Start in höherer/niedrigerer, angegebener Altersklasse möglich 

mailto:meldungen@hlv.de
https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/06_Ausschreibungen/Ausschreibungen_HM/2023/2023-06-03-HM-Hammer-U16.pdf
mailto:meldungen@hlv.de
mailto:meldungen@hlv.de
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WETTBEWERBE UND MELDELEISTUNG 

Bei der Meldung ist eine Vorleistung, des Meisterschaftswettbewerbes entsprechend, anzugeben. 

Diese kann in den letzten 24 Monaten vor dem Meldeschluss erbracht worden sein. Meldungen ohne 

Vorleistung werden anerkannt, wenn dadurch die maximale Teilnehmerzahl nicht überschritten wird. 

Wir behalten uns vor die Meldeliste entsprechend einzukürzen. Die startberechtigten Athlet:inenn 

sind der, am 26. Mai 2023 veröffentlichten, Meldeliste zu entnehmen. 
 

ANFANGSHÖHEN UND STEIGERUNGEN 

 Hochsprung  Stabhochsprung  

M15 
1,50 - 1,55 - 1,59 - 1,63 – 1,66 – 

1,69 – 1,72 – 1,75 – 1,78  
+ 2 cm 2,00 - 2,20 - 2,30 + 10 cm 

M14 1,45 - 1,50 - 1,55 - 1,60 + 3 cm 2,00 - 2,20 - 2,30 + 10 cm 

W15 1,35 - 1,40 - 1,45 - 1,50 + 3 cm 2,00 - 2,20 - 2,30 + 10 cm 

W14 1,30 - 1,35 - 1,40 - 1,45 + 3 cm 2,00 - 2,20 - 2,30 + 10 cm 

MJ U20 
1,65 - 1,70 - 1,75 - 1,80 - 1,85 - 

1,89 - 1,92 - 1,95 - 1,98 
+ 2 cm 3,00 – 3,20 – 3,30 + 10 cm 

WJ U20 
1,45 – 1,50 – 1,55 – 1,60 – 1,64 

– 1,68 – 1,71 – 1,74 
+ 2 cm 2,10 - 2,30 - 2,40 + 10 cm 

Änderung der Sprunghöhen und Steigerungen sind in Abhängigkeit der Qualifikationsleistung zu nationalen und internationalen 

Meisterschaften möglich. 
 

ORGANISATIONSGEBÜHREN 

Meldegelder HM Jugend U20 Jugend U16 

Einzel 7,00 € 6,00 € 

Staffel 9,00 € 8,00 € 

Nachmeldegebühr + 20,00 € + 20,00 € 

Bearbeitungsgebühr (Offline-Meldung) + 5,00 € + 5,00 € 

Bearbeitungsgebühr (fehlende Angaben) + 20,00 € + 20,00 € 

Bearbeitungsgebühr (falsche Angaben) + 50,00 € + 50,00€ 

 

Mit der Meldung wird die Verpflichtung zur Zahlung des Organisationsbeitrages anerkannt, der auch 

im Fall des Nichtantretens fällig wird. Die Zahlung der Organisationsgebühren erfolgt nicht vor Ort, 

sondern durch die monatliche Rechnungstellung an die Vereine. Auch Nicht-hessischen Vereinen wird 

das Meldegeld im Nachgang der Veranstaltung in Rechnung gestellt. 

 

WERTUNG 

Siehe Punkt 18 und 19 der „Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen für Hessische Meisterschaften". 

https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/03_Info_Dokumente/AAB.pdf


 

4 von 7 Stand: 26.05.2023 

 

 

ZEITPLAN 

SAMSTAG, 3. JUNI 2023 

Änderungen von 15 Minuten oder Mehr, sind farblich markiert 

MJU20 M15 M14 Zeit WJU20 W15 W14 

Drei 
3000m ZL 

 Speer 10:30 Drei   

   10:45 3000m ZL   

 Hoch 
Stab 

Stab 11:00  Stab 
100m VL 

Stab 
   11:20  100m VL  

   11:35 100m VL   

   11:45   Speer 
  100m VL 11:50    

 100m VL  12:05    

100m VL Drei  12:15  Drei  

   12:30   100m ZWL 
   12:40  100m ZWL  

   12:50 100m ZWL   

  100m ZWL 
5er MFS  

13:00  Hoch 5er MFS 

 100m EL  13:10    

100m ZWL   13:20    
   13:25  Speer  

   13:50   100m EL 

Stab   14:00 Stab 100m EL  
 

   14:05 100m EL   
  100m EL 14:10    

100m EL   14:20    

 300m ZL  14:35    

Weit   14:45    

  Hoch 15:00 Speer 300m ZL  

   15:20 400m ZL   

400m ZL   15:35    

   16:00   800m ZL 

   16:10 Weit   

  800m ZL 16:20    

Speer Speer  16:30    

   16:45 800m ZL   

800m ZL   17:00    
Angaben ohne Gewähr, Änderungen möglich  Stand: 26.05.2023 
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SONNTAG, 4. JUNI 2023 

MJU20 M15 M14 Zeit WJU20 W15 W14 

      10:30  Diskus  Weit   

      10:45      Hoch 

 Kugel     11:00     80m H VL 

      11:15   80m H VL   

    80m H VL 11:35       

  80m H VL   11:45   Diskus    

  Kugel  Kugel  12:00 100m H VL      

     Weit 12:15       

110m H EL   12:20    

   12:30   80m H EL 

     12:35   80m H EL    

    80m H EL  12:45      

 80m H EL  12:50    

     13:00  Hoch     

      13:05 100m H EL   Diskus  

110m H 
Einlagelauf 

    13:20 
     

200m VL   13:40    

      13:45 Kugel       

     13:55 200m VL      

  Weit   14:00      

      14:15   800m ZL   

 Diskus Diskus 14:30    

  800m ZL   14:35       

 Hoch     14:45       

      14:55 1500m ZL     

1500m ZL     15:05   Kugel     

      15:20   300m H ZL   

      15:30     Weit 

     15:35 400m H Z      

400m H ZL      15:45      

 300m H ZL     15:55       

     16:10 200m EL     

200m EL     16:15       

Diskus   16:40 4x100m Einlagelauf WJU20 / WJU16 

   16:45   Kugel 

  4x100m Einlagelauf MJU20 / MJU16 16:50       
Angaben ohne Gewähr, Änderungen möglich  Stand: 26.05.2023 



 

6 von 7 Stand: 26.05.2023 

 

 

LAGEPLAN 
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DATENSCHUTZ: 
Die bei der Anmeldung der Teilnehmenden angegebenen personenbezogenen Daten werden 
gespeichert und in dem zur Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung - im Sinne der 
»Satzung und Ordnungen« des DLV sowie der »Internationalen Wettkampfregeln (IWR)« 
erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben. 
 
Dies gilt ebenfalls für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung 
willigen die Teilnehmenden einer Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. 
 
Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und 
Zeiten) der Teilnehmenden können zur Darstellung von Start- und Ergebnislisten in allen 
relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnissen wie Programmheft, 
Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im Internet) abgedruckt bzw. veröffentlicht werden. Mit 
der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung und Verwertung der 
personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein. 
 
Gespeicherte personenbezogene Daten können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten 
zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen 
ins Internet weitergegeben werden. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine 
Speicherung und Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein. 
 
Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, 
Filmaufnahmen und Interviews der Teilnehmenden können vom Veranstalter ohne Anspruch 
auf Vergütung in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen 
Vervielfältigungen, im WWW und in den Social Media-Kanälen verbreitet und veröffentlicht 
werden. Die eigenen Verwertungsansprüche der Teilnehmenden oder Urheber*innen bleiben 
von dieser Regelung unberührt. 
 
Die Teilnehmenden sowie deren Erziehungsberechtigte können der Weitergabe / 
Veröffentlichung der personenbezogenen Daten jederzeit gegenüber dem Hessischen 
Leichtathletik-Verband, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main, info@hlv.de 
widersprechen. 

 
HAFTUNG:   

Wir schließen unsere Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen aus, sofern diese 
keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des 
Körpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für Pflichtverletzungen unserer 
Erfüllungsgehilfen. 
 


